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Современные дети растут и 

развиваются в цифровом обществе, где 

многие правила подхватывают из 

виртуальной среды. В подростковом 

возрасте деструктивные проявления, 

протест против мира, родителей 

становится потребностью данного 

кризисного возраста в реальной жизни, 

а в виртуальной возникает мода на 

подобное выражение себя. Именно 

поэтому дети активно включаются в 

деструктивные сообщества и готовы 

следовать модным течениям, в том 

числе деструктивного характера. 

 
Какие признаки вовлечения в 

деструктивные сообщества должны 

привлечь внимание родителей: 
1. Если ваш ребенок изменил внешний 

вид и/или стиль в одежде. 

2. Если ребенок на своей странице в 

социальных сетях проявляет следующую 

активность: 

- выкладывает свои фотографии в 

«униформе» соответствующего стиля с 

подписями «хочу к вам», «примите к 

паукам», «как круто быть с вами» и т.п.; 

- заполняет свой аккаунт 

стилистическими изображениями; 

- в публикациях поддерживает неприязнь 

к другим субкультурам, организацию 

массовых драк и/или размещает 

информацию о готовности участвовать в 

массовых драках, о местах их 

проведения; 

- в публикациях информирует об 

участиях в тематических «сходках»; 

- сообщает о своем противостоянии с 

другими субкультурами; 

- подписан на тематические сообщества, 

распространяет о них информацию. 

Внимание родителей также 

должен привлечь факт удаления 

ребенком из подписок в социальных 

сетях родителей и других 

родственников, установления 

дополнительных ограничений доступа к 

своему профилю. 

Важно отметить, что к 

субкультурам, в том числе к 

деструктивным сообществам, 

примыкают дети, которых что-либо не 

устраивает в их жизни, у которых есть 

свои неудовлетворенные потребности. 

Общение с подобными себе 

позволяет подросткам выделиться, 



привлечь к себе внимание. Одной из 

отличительных особенностей 

подросткового возраста является рост 

авторитета друзей, иногда за счет 

снижения авторитета родителей. 

Стремление подростков к 

независимости может выражаться в 

приобретении не самых хороших 

привычек и совершении запретных 

действий, и как следствие, желании 

выделиться из общей массы 

сверстников, продемонстрировать 

окружающим свою уникальность. 

Важно эти мотивы и потребности 

своевременно заметить, понять и 

предложить ребенку альтернативные 

способы их удовлетворения, 

ориентируясь на сохранение его 

здоровья и благополучия. 

Рекомендации по профилактике 

вовлечения подростков в 

деструктивные субкультуры и 

противоправные действия: 

- Для того, чтобы вовремя обнаружить 

признаки вовлеченности ребенка в 

деструктивное сообщество или 

«игровую» деятельность рекомендуется 

стать ему «другом» в социальных сетях 

и проявлять интерес к его активности в 

сетевом пространстве. 

- При обнаружении признаков 

вовлеченности в деструктивное 

сообщество, выполнение «игровых» 

заданий стоит узнать мнение ребенка о 

происходящем. Будьте внимательным к 

его словам, проявите уважение и 

терпение к его размышлениям и 

выбору. 

Что делать, если ваш ребенок не 

вернулся домой и не отвечает на 

звонки и сообщения на мобильный 

телефон?  

1. В первую очередь, сохраняйте 

спокойствие. Помните, что действия на 
эмоциях могут привести к принятию 

решений, о которых можно в 

дальнейшем сожалеть.  

2. Позвоните друзьям, с которым 

может находиться Ваш ребенок. 

Возможно, у него просто сел 

аккумулятор на мобильном телефоне, и 

он не может ответить на звонок.  

3. Если после диалога с друзьями 

Вашего ребенка, его местонахождение 

определить не удалось, следует 

обратиться в ближайшее отделение 

полиции. Чем раньше вы обратитесь в 

полицию, тем быстрее представители 

правоохранительных органов смогут 

разыскать ребенка. 

Если ваш ребенок ведет себя 

подозрительно, и вы не знаете, как ему 

помочь — звоните 8 800 2000 122 и 

профессиональные психологи помогут 

разобраться с этим. 
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